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For din egen sikkerhet og for å få best mulig utbytte av mulighetene i din nye 
V-Trak Axxis rullestolrygg, anbefaler vi at du leser denne brukerveiledningen 
nøye før du bruker V-Trak Axxis! Som alt annet teknisk utstyr for 
funksjonshemmede kan feil bruk av produktet medføre skade på bruker 
og/eller tredje person i nærheten. 
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1. Oversikt over V-Trak Axxis ryggens deler 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V-Trak Axxis består av 2 hoveddeler. Ryggputen er den delen som er i kontakt med kroppen 
til brukeren. V-Trak Axxis ryggputen er produsert for å gi brukeren av ryggen best mulig 
støtte og komfort. Festesystemet er forbindelsen mellom ryggen og rullestolen. V-Trak 
festesystem er produsert for å gjøre montering på ulike rullestoler så enkelt som mulig, samt å 
gi svært mange muligheter til individuell tilpasning.  
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2. Ta V-Trak Axxis av og på rullestolen 

TA AV V-TRAK AXXIS RYGGEN  
Løft opp låsehåndtaket i hver ende av V-Trak armene, slik at de står vertikalt, vist som åpen 
på tegningen. 
 
Bruk en hånd i yterkant under hver av armene og løft ryggen rett opp fra festebeslagene. Man 
kan nå fjerne ryggen fullstendig fra rullestolen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SETTE PÅ V-TRAK AXXIS RYGGEN  
Pass på at begge låsearmene er i vertikal stilling, vist som åpen på tegningen. Bruk en hånd i 
hver ende av armene og sett systemet tilbake i hullene i festebeslagene. Når låsepluggene er 
nede i festebeslagene kan ryggen låses ved at låsearmene føres ned i posisjon låst. 
Det er meget viktig å påse at låsepluggene er helt nede i festebeslagene før man låser med 
låsearmene. 

Systemet er nå låst fast til rullestolen og klar til bruk. 
 
 
NB! Husk alltid å kontrollere at det ikke er løse skruer. Dersom dette oppdages må man 
umiddelbart feste disse med 13 mm fastnøkkel. 
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3. Justering av ryggputens fasong 

V-Trak Axxis ryggpute 
V-Trak Axxis ryggen eller ryggputen består foruten trekket av et plastskall som er påmontert 
en midtskinne på baksiden.  
Axxis ryggputen har fem justeringssoner. Midtsonen, (1) på figur 1, går i hele ryggens høyde 
fra topp til bunn og bestemmer ryggputens vertikale profil. Man kan variere profilen som vist 
på figur 2 ved å justere de fire horisontale stroppene som ligger inne i ryggputen. På denne 
måten får man ryggputens fasong til å følge ryggens kurvatur hos brukeren. Stroppene kan 
justeres slik at ryggen føles myk og fjærende eller strammes slik at ryggen føles hard og gir 
en fast støtte. Mekanismen for å justere stroppene er enkel i bruk og gir gode muligheter for 
finjustering. 

De fire justeringssonene på sidene av ryggputen består av to par justerbare sidestøtter. Det 
øverste paret (sone 2 og 3 på figur 1) er i nivå med nedre del av brystkassen, og det nedre 
paret er i nivå med bekkenet (sone 4 og 5 på figur 1). Figur 1 viser den øvre høyre 
justeringssonen (sone 2) justert maksimalt innover slik at den gir ekstra mye sidestøtte. De 
resterende sidesonene (sone 3, 4 og 5) er justert maksimalt ut til siden.  Sidesonene kan 
justeres individuelt i forhold til hverandre med en tilhørende skrue for hver sone. Skruene kan 
enkelt roteres slik at man kan gi brukeren mer eller mindre sidestøtte, symmetrisk eller 
asymmetrisk justert. 

I tillegg til å gi sidestøtte i et spesifikt område kan alle fire sidesoner justeres innover. Dette 
vil gi brukeren en dypere og smalere ryggpute som vil gi økt stabilitet. 
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Justering av Sone 1 
 

Still deg bak rullestolen og åpne ryggtrekket på høyre side som vist på figur 3. Du vil nå se 
det svarte ryggskallet. Hver av de fire stroppene i sone 1 er forbundet med et svart plastbånd 
(P). Fjern så den lille firkantede velcro biten som holder plastbåndet inntil ryggen. Ved å 
trykke den lille låsehaken til siden vil plastbåndet være løst og det kan strammes/løsnes til den 
ønskede posisjon. Stroppene strammes ved å trekke plastbåndene ut til siden. (Retningen 
merket med 1 på figur 3). Stroppene kan justeres løst eller fast for å gi støtte og komfort. Den 
relative justeringen mellom de forskjellige stroppene vil gi den individuelle fasongen på 
ryggputen. Det anbefales å ha relativt løse stropper for å få best mulig komfort fra selve 
ryggputen. Ønsker man en fast støtte kan man oppnå dette ved å stramme stroppen slik at 
elastikken er tatt ut. Det kan ofte være enklest å justere stroppene når brukeren sitter i 
rullestolen. 

Oppsettet på stroppene bør i utgangspunktet bli utført av en fagperson for å unngå feil. Fest 
velcro biten tilbake på plass og sett tilbake ryggtrekket. 
 
Viktig: Låsen og plastbåndene er produsert i nylon. Dette gjør at låsen i noen tilfeller trenger 
noen sekunder for å kunne låsen båndene igjen. Du kan hjelpe låsen tilbake i posisjon ved å 
trykke den tilbake på plass med fingeren. 

 

Justering av Sone 2 – 5  
 

Still deg bak rullestolen og åpne ryggtrekket på begge sider. Du vil nå se justeringsskruen 
med umbrako hode for hver av de fire justeringssonene (2-5 på figur 3). Disse kan justeres 
trinnløst ved å benytte en 4mm umbrako nøkkel. Ved å justere skuene ”med urviseren” vil 
man få mer sidestøtte og en mer lukket rygg. Justering av skruen ”mot urviseren” vil gi 
mindre sidestøtte og en mer åpen rygg. 
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Viktig:  

1. Når du justerer sidesonene på V-Trak Axxis vil du merke at det er montert en mekanisk 
stopp for den maksimale og minimale justeringen av sonene. Man skal ikke forsøke å 
forsere disse stopp mekanismene. 

 
2. Man bør huske på at det er en viss treghet i plastmaterialet som er brukt i ryggskallet. Det 

er helt normalt når det gjelder denne typen plast, og det betyr at en sidesone som har vært 
justert maksimalt innover ikke vil gå helt tilbake til sin opprinnelige posisjon 
øyeblikkelig. Dette fenomenet er mer tydelig når justeringen skjer i et kaldt miljø enn i et 
varmt miljø. 

 

3. Vi anbefaler at disse justeringene skjer i rom temperatur. 
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4. Montering av festebeslag for runde rør (MB R UE) 
 
Universal festebeslag for runde rør (MB R UE)består av: 
2 X Monteringsbånd for 22mm (7/8”) diameter ryggrør. 
2 X Feste blokker 
2 X Kiler med vanlig hull 
2 X Kiler med gjenget hull 
4 X Festeskruer  
2 X Monteringsbånd for 25mm (1”) diameter ryggrør 
2 X Fóringer – som sammen med 25mm (1”) monteringsbånd vil gi feste for 19/20mm (3/4”) 
diameter ryggrør. 
 
Monteringsanvisning: 
Skru ut skruene og ta alle deler fra hverandre. 
 
Sett monteringsbåndene på ryggrørene 
og montér festeblokk og kiler som vist på tegninen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Viktig:   
Vanligvis monteres festebeslagene slik at de peker bakover og vinklet inn mot midten av 
rullestolen slik at de vil være en forlengelse av armene. De kan også justeres slik at de står 
parallelt eller peker ut til siden. Noen tilfeller vil man foretrekke at festebeslagene peker 
fremover. Da er det viktig å huske på at skruehullene er på utsiden slik at det er mulig å 
justere festebeslagene når hele ryggen er montert. 
 

NB! Montering av V-Trak på rullestolen kan noen ganger endre brukerens posisjon på setet i 
rullestolen. Rullestolens tippepunkt må derfor alltid kontrolleres etter montering og justering. 
 

Dersom rullestolen har en annen type eller dimensjon på ryggrørene enn det som dine 
festebeslag er ment for, kan andre festebeslag anskaffes hos din forhandler. Forhandleren har 
festebeslag for alle typer ryggrør. 

 20mm (3/4”) ryggrør 
Bruk 25mm Monterings- 
bånd  & fóringer 
 

�  �  

22mm (7/8”) ryggrør 
Bruk 22mm Monterings- 
bånd  uten fóringer 

25mm (1”) ryggrør 
Bruk 25mm Monterings- 
bånd  uten fóringer 
 

Figur 4 
 

Figur 6 
 

Figur 5 
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5. Montering av festebeslag for Netti/Etac ryggrør (MB R UN) 
 
Universal festebeslag for NETTI og ETAC ryggrør (MB R UN)består av: 
 
2 X Monteringsbånd for NETTI ryggrør  
2 X Feste blokker 
2 X Kiler med vanlig hull 
2 X Kiler med gjenget hull 
4 X Festeskruer 
 
2 X Hylser for ETAC ryggrør 
2 X 25x4mm skruer med senkehode  
 
 
Monteringsanvisning: 
 
NETTI:  
Sett monteringsbåndene på ryggrørene 
og montér festeblokk og kiler som vist på tegninen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Viktig:  Noen tilfeller vil man foretrekke at festebeslagene peker fremover. Da er det viktig å 
huske på at skruehullene er på utsiden slik at det er mulig å justere festebeslagene når hele 
ryggen er montert. 
 
ETAC:  
 
1. Fjern det hvite plastdekselet på  

toppen av ryggrøret. 
2. Før ned hylsen i ryggrøret og påse  

at kanten treffer  
overkant av ryggrøret. 

3. Skru inn skruen som vist på tegningen 
slik at skruen kommer inn i profilen 
på baksiden av ryggrøret. 

4. Skru skruen helt ned slik at skruehodet 
flukter med toppen av hylsen. 
 
 

NB! Montering av V-Trak på rullestolen kan noen ganger endre brukerens posisjon på setet i 
rullestolen. Rullestolens tippepunkt må derfor alltid kontrolleres etter montering og justering. 
 
Dersom rullestolen har en annen type eller dimensjon på ryggrørene enn det som dine 
festebeslag er ment for, kan andre festebeslag anskaffes hos din forhandler. Forhandleren har 
festebeslag for alle typer ryggrør. 

 

Skrue  

ETAC Hylse 

ETAC Ryggrør 

Skruene tilgjengelig Skruene tilgjengelig 

Figur 7 
 

Figur 8 
 

Figur 9 
 



Axxis_bruker_monteringsanv200603 - 10 - 

6. Montering av senterfestet med armer 
 

Når du pakker ut senterfestet av esken vil du se at armene allerede er påmontert. 
Armene er på forhånd justert slik at de kan monteres direkte i festbeslagene dersom 
rullestolen har følgende bredde: 
 
Small:   33 cm (13”) 
Medium: 38cm (15”) 
Large:  43cm (17”) 
Extra Large: 50cm (20”) 
 
Hvis rullestolen har en annen bredde må du sannsynligvis løsne de to skruene som fester 
armene til senterfestet for å endre avstanden mellom de låsepluggene i enden av hver arm. 
 

Senterfeste med armer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montering av Senterfestet (justeringsbeslag) 
 
1. Ta ut det ene festebeslaget av forpakningen og skru det fra hverandre. 
2. Monter det ene festebeslaget i ønsket høyde på ryggrøret. Vanligvis vil dette være litt over 

midten av ryggrørets høyde. Husk at skruehullene bør være på utsiden. Skru til skruene 
uten å stramme slik at det er mulig å rotere beslaget på ryggrøret. 

3. Monter det andre festebeslaget på samme måte som det første, men ca 50mm lavere. 
4. Juster armenes bredde og sett ned den ene låsepluggen i det øverste festebeslaget. 
5. Juster den motsatte armen slik at låsepluggen vil treffe hullet i festbeslaget. 
6. Før låsehåndtaket på armen ned slik at den er i låst posisjon. 
7. Løsne skruene på det nederste festebeslaget og før det oppover på ryggrøret slik at hullet I 

beslaget treffer låsepluggen på armen. (Det er i noen tilfeller enklest å gjøre det motsatt; 
løsne skruene på det øverste festebeslaget og føre hele mekanismen ned til det nederste 
festebeslaget. 

8. Før låsehåndtaket på den andre armen ned I last posisjon.. 
9. Kontroller at det er enkelt å ta av og sette på mekanismen, jfr. kapittel 2 i denne manualen. 

Dersom det er tungt å ta av mekanismen, er det påkrevet at man justerer festebeslagene og 
armene mer optimalt i forhold til hverandre slik at det er lett å løfte av mekanismen. 

10. Skru til alle skruer, men husk at noen av skruene kanskje må løsnes når ryggputen skal 
posisjoneres i forhold til bruker og rullestol. 

 

Låse plugg 

låsehåndtak 

Festebeslag 

 

Senterfeste 

Armer 

Figur 10 
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Montering av V-Trak Axxis Ryggputen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Justering av Ryggputens posisjon 
 
 

Senterfestet gir mange muligheter til å justere ryggputens posisjon. Det vil ofte være fornuftig 
å følge rekkefølgen som tegningene står i nedenfor. De første illustrasjonene tar for seg 
rygghøyde- og ryggvinkeljustering. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rygghøyde justering    Ryggvinkel justering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Skinne 
skrue 

Skinne 
mutter 

Senter skinne 
1. Løsne de to skinneskruene og tre 

senterskinnen ned over de to firkantede 
skinnemutterne 

2. Juster ryggen til ønsket høyde og fest 
skruene igjen. 

Figur 11 
 

Figur 11 
 

Figur 12 
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Når du skal justere ryggputen i dybden (forover/bakover) eller ha en rotert/asymmetrisk 
posisjon må du løsne og justere de to låsehylsene på senterfestet. Låsehylsene sørger for at 
ikke justeringen forskyver seg over tid, selv ikke med betydelig press fra spastiske brukere. 
Dersom du ønsker å innstille ryggen maksimalt bakover, må du plassere låsehylsene i 
”oppbevaringshullet” som vist på figur 13. Når du justerer ryggen forover eller 
rotert/asymmetrisk skal du la låsehylsene følge etter, slik som vist på figur 14. Låsehylsene 
skal da ha kontakt med armene, og når justeringen er utført skal skruene på låsehylsene 
trekkes godt til. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Når du skal justere ryggputen i dybden og trekke den langt bakover vil det i tillegg være 
nødvendig å låse posisjonen ved å justere låseskruene slik at enden av skruene ligger an mot 
armene. Låseskruene har en kontramutter som trekkes godt til når justeringen er utført. Se 
figur 15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viktig: 
Når du fortar en justering som gjør at armenes posisjon endres, må du alltid påse at 
låsehendelen i hver ende av armen er i åpen posisjon. Dette er nødvendig for å kunne bevege 
på armene. 

 
Oppbevarings-
hull 

Låsehylser 

Asymmetrisk/rotert posisjon 
 

Dybdejustering av ryggputen  
   

 

Dybdejustering langt tilbaketrukket 
 

Låsehylser 

Låseskruer 

 

Figur 14 
 

Figur 15 
 

Figur 13 
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8. Sjekkliste justering/vedlikehold og vaskeanvisning 
 
 
 

Når monteringen er ferdig, ryggen er justert eller det ønskelig med regulært vedlikehold 
er det viktig å sjekke følgende punkter: 
 
1.  Alle skruer er trukket godt til. 
2.  Alle skiver og muttere er montert og festet. 
3.  Alle låsemuttere er trukket godt til uten at bolten de sitter på er løs.  
4.  Det er enkelt å ta av og sette på ryggen i festebeslagene på rullestolen, jfr.pkt 2. 
 
Vaskeanvisning 
 
Trekket er laget av ”baked foam” og er ikke vanntett. Dersom man er uheldig og søler på 
trekket, bør dette fjernes umiddelbart med en fuktig klut. Trekket kan også maskin vaskes. 
Maskinvask ved 40 grader, sentrifugeres opptil 1000 rpm. Lufttørkes, ikke bruk 
tørketrommel. Vaskes separat. 

 

     

 
 

 
Ekstra ryggtrekk er også tilgjengelig. 

 
 
 

9. Garanti   
 

Performance Health Products (PHP) gir full garanti i 24 måneder full garanti på alle V-Trak 
produkter fra leveringsdato i Norge.  
 
Garantien gis under følgende forutsetninger: 
1. Kun de produktene fra PHP som er kjøpt til full pris garanteres mot defekter og 

manglende kvalitet. 
2. Dersom det oppdages mangel eller feil på produktet skal leverandøren i Norge kontaktes 

umiddelbart. 
3. Produsenten tar ikke på seg ansvar for skader eller feil på produktet som er oppstått etter 

feil bruk eller på grunn av manglende hensyn til forsiktighet som er beskrevet i denne 
brukerveiledningen. 

4. I garantitiden vil alle deler som har manglende kvalitet eller er defekte bli reparert eller 
erstattet av leverandøren i Norge uten omkostninger for kunden. 

5. Garantien opphører dersom det blir gjort endringer på produktet som er mangelfulle eller 
ikke er standardisert og beskrevet i brukerveiledning eller monteringsanvisningen. 
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Begrensninger 

Garantien dekker ikke kostnader som følge av en garantisak som transport, reisekostnader, 
tapt arbeidsfortjeneste eller andre utgifter. 
 

Garantien dekker heller ikke: 
- normal slitasje. 
- ryggtrekk. 
- uforsvarlig eller uforsiktig bruk. 
- feil teknisk tilpasning eller justering av kunden eller tredje part. 
- mangelfullt eller feil vedlikehold. 
- bruk av uoriginale reservedeler. 

 

Fremgangsmåte 

Utstyr som viser seg ikke å fungere tilfredsstillende, skal umiddelbart leveres tilbake til 
forhandleren som man har kjøpt utstyret fra. Forhandleren vil foreta nødvendig reparasjon og 
service.  PHP vil gjøre sitt ytterste for å forsyne forhandleren med nødvendige deler for å 
fullføre reparasjonen. Kjøperen må ha klart for seg kjøpedato og beskrivelse av utstyrets feil 
ved all kontakt med forhandler. 
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Designed and made in Wales by: 
 

Performance Health Products Ltd 
Unit 32 Village Farm Road 
Village Farm Industrial Estate 
Pyle 
CF33 6BL 
UK 
www.v-trak.com 
 
 
 
 
Distributør i Norden:  
 

PHYSIOTECH AS 
Øvre Høn terrasse 22 
1384 Asker 
Norge 
 

Tlf: +47 66 78 13 52 
www.physiotech.no 
 
 


