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1. Oversikt over V-Trak Axxis ryggens deler

Senterfeste

V-Trak Axxis ryggpute

Festebeslag

Armer

Ryggskinne

V-Trak Axxis bestar av 2 hoveddeler. Ryggputenesr delen som er i kontakt med kroppen
til brukeren. V-Trak Axxis ryggputen er produsent fi gi brukeren av ryggen best mulig
stgtte og komfort. Festesystemet er forbindelsdfomeayggen og rullestolen. V-Trak
festesystem er produsert for & gjgre monteringigé tullestoler sa enkelt som mulig, samt &
gi sveert mange muligheter til individuell tilpasgin
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2. Ta V-Trak Axxis av og pa rullestolen

TA AV V-TRAK AXXIS RYGGEN

Laft opp lasehandtaket i hver ende av V-Trak armslileat de star vertikalt, vist soapen
pa tegningen.

Bruk en hand i yterkant under hver av armene dgymfen rett opp fra festebeslagene. Man
kan na fierne ryggen fullstendig fra rullestolen.

Lasehandtak

V-Trak Arm
Laseplugg

SETTE PA V-TRAK AXXIS RYGGEN

Pass pa at begge lasearmene er i vertikal stiNiis somapenpa tegningen. Bruk en hand i
hver ende aarmeneog sett systemet tilbake i hullene i festebeslagiae Iasepluggene er

nede i festebeslagene kan ryggen lases ved atridsea fares ned i posisjdist.

Det er meget viktig & pase at lasepluggene emeele i festebeslagene far man laser med
lAsearmene.

Systemet er na last fast til rullestolen og klbbtiik.

NB! Husk alltid & kontrollere at det ikke er lgse&ksier. Dersom dette oppdages ma man
umiddelbart feste disse med 13 mm fastngkkel.
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3. Justering av ryggputens fasong

V-Trak Axxis ryggpute

V-Trak Axxis ryggen eller ryggputen bestar forutezkket av et plastskall som er pamontert
en midtskinne pa baksiden.

Axxis ryggputen har fem justeringssoner. Midtsor(@hpa figur 1 gar i hele ryggens hayde
fra topp til bunn og bestemmer ryggputens vertikatgil. Man kan variere profilen som vist
pa figur 2 ved & justere de fire horisontale stesppsom ligger inne i ryggputen. P& denne
maten far man ryggputens fasong til & falge rygdemsatur hos brukeren. Stroppene kan
justeres slik at ryggen fgles myk og fjeerende aflermmes slik at ryggen fales hard og gir
en fast stgtte. Mekanismen for a justere stroppemekel i bruk og gir gode muligheter for
finjustering.

De fire justeringssonene pa sidene av ryggputetdibas to par justerbare sidestgtter. Det
gverste paret (sone 2 og 3 pa figur 1) er i nivél medre del av brystkassen, og det nedre
paret er i nivd med bekkenet (sone 4 og 5 pa figuFigur 1 viser den @vre hgyre
justeringssonen (sone 2) justert maksimalt innslikrat den gir ekstra mye sidestgtte. De
resterende sidesonene (sone 3, 4 og 5) er jushaddimalt ut til siden. Sidesonene kan
justeres individuelt i forhold til hverandre medtéhgrende skrue for hver sone. Skruene kan
enkelt roteres slik at man kan gi brukeren mer efimdre sidestgtte, symmetrisk eller
asymmetrisk justert.

| tillegg til & gi sidestgtte i et spesifikt omrakign alle fire sidesoner justeres innover. Dette
vil gi brukeren en dypere og smalere ryggpute sbmi wkt stabilitet.

i
F
.
!
l
l
l
l

Figur 1 Figur 2
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Justering av Sone 1

Still deg bak rullestolen og apne ryggtrekket pgrbside som vist pa figur 3. Du vil na se
det svarte ryggskallet. Hver av de fire stroppesenie 1 er forbundet med et svart plastband
(P). Fjern sa den lille firkantede velcro biten soaider plastbandet inntil ryggen. Ved a
trykke den lille Idsehaken til siden vil plastbandaere lgst og det kan strammes/lgsnes til den
agnskede posisjon. Stroppene strammes ved a tréddi@andene ut til siden. (Retningen
merket med 1 pa figur 3). Stroppene kan justerstsdier fast for & gi stgtte og komfort. Den
relative justeringen mellom de forskjellige stroppevil gi den individuelle fasongen pa
ryggputen. Det anbefales & ha relativt lgse stnofgped fa best mulig komfort fra selve
ryggputen. @nsker man en fast stgtte kan man oggité ved & stramme stroppen slik at
elastikken er tatt ut. Det kan ofte veere enklgsttere stroppene nar brukeren sitter i
rullestolen.

Oppsettet pa stroppene bgr i utgangspunktet lditugfly en fagperson for & unnga feil. Fest
velcro biten tilbake pa plass og sett tilbake ryeijtet.

Viktig: Lasen og plastbandene er produsert i nylon. Dégieag Iasen i noen tilfeller trenger
noen sekunder for & kunne lasen bandene igjenabDuinjelpe lasen tilbake i posisjon ved &
trykke den tilbake pa plass med fingeren.

Justering av Sone 2 - 5

Still deg bak rullestolen og apne ryggtrekket pddeesider. Du vil na se justeringsskruen
med umbrako hode for hver av de fire justeringsser(@-5 pa figur 3). Disse kan justeres
trinnlgst ved a benytte en 4mm umbrako ngkkel. & @stere skuene "med urviseren” vil
man fa mer sidestatte og en mer lukket rygg. Jostewv skruen "mot urviseren” vil gi
mindre sidestatte og en mer apen rygg.
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Viktig:
1. Nar du justerer sidesonene pa V-Trak Axxis vil derke at det er montert en mekanisk

stopp for den maksimale og minimale justeringes@wene. Man skal ikke forsgke a
forsere disse stopp mekanismene.

2. Man bgr huske pa at det er en viss treghet i pltstialet som er brukt i ryggskallet. Det
er helt normalt nar det gjelder denne typen plagtiet betyr at en sidesone som har veert
justert maksimalt innover ikke vil g& helt tilbakiesin opprinnelige posisjon
ayeblikkelig. Dette fenomenet er mer tydelig na&tguingen skjer i et kaldt miljg enn i et
varmt milja.

3. Vianbefaler at disse justeringene skjer i rom terafur.
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4. Montering av festebeslag for runde rgr (MB R UE)

Universal festebeslag for runde rar (MB R UE)bestaav:

2 X Monteringsband for 22mm (7/8”) diameter ryggrar

2 X Feste blokker

2 X Kiler med vanlig hull

2 X Kiler med gjenget hull

4 X Festeskruer

2 X Monteringsband for 25mm (1") diameter ryggrar

2 X Foringer — som sammen med 25mm (1”) monteriagdtvil gi feste for 19/20mm (3/4”)
diameter ryggrar.

Monteringsanvisning:
Skru ut skruene og ta alle deler fra hverandre.

Sett monteringsbandene pa ryggrarene _
og montér festeblokk og kiler som vist pa tegnin Figur 5

)
Figur 4 - ﬁ ﬁj
®
<)

20mm (3/4") ryggrer 22mm (7/8") ryggrer 25mm (1”) ryggrer

Bruk 25mm Monterings- Bruk 22mm Monterings- Bruk 25mm Monterings-

bénd & féringer b&nd_uterféringer band _uterféringer
Viktig:

Vanligvis monteres festebeslagene slik at de pe&kover og vinklet inn mot midten av
rullestolen slik at de vil veere en forlengelse amene. De kan ogsa justeres slik at de star
parallelt eller peker ut til siden. Noen tilfelt@t man foretrekke at festebeslagene peker
fremover. Da er det viktig & huske pa at skrueheller pa utsiden slik at det er mulig &
justere festebeslagene nar hele ryggen er montert.

NB! Montering av V-Trak pa rullestolen kan noen gargyaire brukerens posisjon pa setet i
rullestolen. Rullestolens tippepunkt ma derforicilkontrolleres etter montering og justering.

Dersom rullestolen har en annen type eller dimenggoryggrgrene enn det som dine
festebeslag er ment for, kan andre festebeslagtaskos din forhandler. Forhandleren har
festebeslag for alle typer ryggrer.
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5. Montering av festebeslag for Netti/Etac ryggraMB R UN)

Universal festebeslag for NETTI og ETAC ryggrar (MBR UN)bestar av:

2 X Monteringsband for NETTI ryggrar
2 X Feste blokker

2 X Kiler med vanlig hull

2 X Kiler med gjenget hull

4 X Festeskruer

2 X Hylser for ETAC ryggrar
2 X 25x4mm skruer med senkehode

Monteringsanvisning:

NETTI:
Sett monteringsbandene pa ryggrarene
og montér festeblokk og kiler som vist pa tegninen.

Figur 7 Figur 8

Skruene tilgjengelig

Viktig: Noen tilfeller vil man foretrekke at festebeslagge&er fremover. Da er det viktig a
huske pa at skruehullene er pa utsiden slik agidetulig a justere festebeslagene nar hele
ryggen er montert.

ETAC: Figur 9

| Skrue
J—
1. Fjern det hvite plastdekselet pa
toppen av ryggraret.
2. Far ned hylsen i ryggraret og pase L ETAC Hylse
at kanten treffer /
overkant av ryggraret.
3. Skru inn skruen som vist pa tegningen
slik at skruen kommer inn i profilen
pa baksiden av ryggraret.
4. Skru skruen helt ned slik at skruehodet
flukter med toppen av hylsen.

| - ETAC Ryggrer

NB! Montering av V-Trak pa rullestolen kan noen gargradre brukerens posisjon pa setet i
rullestolen. Rullestolens tippepunkt ma derforicikiontrolleres etter montering og justering.

Dersom rullestolen har en annen type eller dimengforyggrarene enn det som dine

festebeslag er ment for, kan andre festebeslag#askos din forhandler. Forhandleren har
festebeslag for alle typer ryggrer.
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6. Montering av senterfestet med armer

Nar du pakker ut senterfestet av esken vil du semaéne allerede er pamontert.
Armene er pa forhand justert slik at de kan momsteieekte i festbeslagene dersom
rullestolen har fglgende bredde:

Small: 33cm (13"
Medium: 38cm (157)
Large: 43cm (177)

Extra Large: 50cm (20)

Hvis rullestolen har en annen bredde ma du sanigsislasne de to skruene som fester
armene til senterfestet for & endre avstanden mede lasepluggene i enden av hver arm.

Senterfeste med armer

|~ Senterfeste

| — lasehandtak

Lase plugg

Festebeslag

Armer

Figur 10

Montering av Senterfestet (justeringsbeslag)

N =

NOoOkW

© o

Ta ut det ene festebeslaget av forpakningen ogdsidréra hverandre.

Monter det ene festebeslaget i gnsket hayde paayefg Vanligvis vil dette veere litt over
midten av ryggrarets hgyde. Husk at skruehullemesée pa utsiden. Skru til skruene
uten & stramme slik at det er mulig a rotere beslpg ryggraret.

Monter det andre festebeslaget pA samme mate sdimrsie, men ca 50mm lavere.
Juster armenes bredde og sett ned den ene lasepludet gverste festebeslaget.

Juster den motsatte armen slik at lasepluggeneffethullet i festbeslaget.

For lasehandtaket pa armen ned slik at den er pééssjon.

Lasne skruene pa det nederste festebeslaget dgtfeppover pa ryggreret slik at hullet |
beslaget treffer lasepluggen pa armen. (Det eenrifeller enklest a gjgre det motsatt;
lgsne skruene pa det gverste festebeslaget opdlrenekanismen ned til det nederste
festebeslaget.

For lasehandtaket pa den andre armen ned | lasfguos

Kontroller at det er enkelt & ta av og sette paanimen, jfr. kapittel 2 i denne manualen.
Dersom det er tungt & ta av mekanismen, er deepékat man justerer festebeslagene og
armene mer optimalt i forhold til hverandre slikdat er lett & lafte av mekanismen.

10. Skru til alle skruer, men husk at noen av skrueareskje ma lgsnes nar ryggputen skal

posisjoneres i forhold til bruker og rullestol.
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Montering av V-Trak Axxis Ryggputen

Senter skinne
T 1. Lasne de to skinneskruene og tre

senterskinnen ned over de to firkantede
: Skinne
skrue

2. Juster ryggen til gnsket hgyde og fest
skruene igjen.

Skinne
multtel

skinnemutterne
Figur 11

7. Justering av Ryggputens posisjon

Senterfestet gir mange muligheter til & justergpydens posisjon. Det vil ofte veere fornuftig
a falge rekkefglgen som tegningene star i nedebieifgrste illustrasjonene tar for seg
rygghgyde- og ryggvinkeljustering.

Figur 11 Figur 12

T

Rygghgyde justering Ryggvinkel justering
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Nar du skal justere ryggputen i dybden (foroverthatk) eller ha en rotert/asymmetrisk
posisjon ma du lgsne og justere de to lasehylpéreenterfestet. Lasehylsene sgrger for at
ikke justeringen forskyver seg over tid, selv ikked betydelig press fra spastiske brukere.
Dersom du gnsker a innstille ryggen maksimalt bakowma du plassere lasehylsene i
"oppbevaringshullet” som vist pa figur 13. Nar disterer ryggen forover eller
rotert/asymmetrisk skal du la lasehylsene falger eflik som vist pa figur 14. Lasehylsene
skal da ha kontakt med armene, og nar justeringatfart skal skruene pa lasehylsene
trekkes godt til.

Figur 13 Figur 14

Lasehylser f
Oppbevarings-
hull

Dybdejustering av ryggputen Asymmetrisk/rotert posisjon

Nar du skal justere ryggputen i dybden og trekkeldagt bakover vil det i tillegg vaere
nadvendig a lase posisjonen ved a justere lasawkslik at enden av skruene ligger an mot
armene. Laseskruene har en kontramutter som tregjddigil nar justeringen er utfgrt. Se
figur 15.

Figur 15

Laseskrue

Lasehylse \ /

Dybdejustering langt tilbaketrukket

Viktig:

Nar du fortar en justering som gjar at armenesspmsiendres, ma du alltid pase at
ldsehendelen i hver ende av armen_er i gyosisjon. Dette er ngdvendig for & kunne bevege
pa armene.
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8. Sjekkliste justering/vedlikehold og vaskeanvismg

Nar monteringen er ferdig, ryggen er justert ellerdet gnskelig med reguleert vedlikehold
er det viktig & sjekke fglgende punkter:

PR

Alle skruer er trukket godt til.

Alle skiver og muttere er montert og festet.

Alle lasemuttere er trukket godt til uten altéo de sitter pa er lgs.

Det er enkelt & ta av og sette pa ryggen ebestlagene pa rullestolen, jfr.pkt 2.

Vaskeanvisning

Trekket er laget av "baked foam” og er ikke vannt®ersom man er uheldig og saler pa
trekket, bar dette fiernes umiddelbart med en ukhiit. Trekket kan ogsa maskin vaskes.
Maskinvask ved 40 grader, sentrifugeres opptil 1@®0. Luftterkes, ikke bruk
tarketrommel. Vaskes separat.

Ekstra ryggtrekk er ogsa tilgjengelig.

9. Garanti

Performance Health Products (PHP) gir full gara@4 maneder full garanti pa alle V-Trak
produkter fra leveringsdato i Norge.

Garantien gis under fglgende forutsetninger:

1.

2.

3.

Kun de produktene fra PHP som er kjgpt til fullspgaranteres mot defekter og
manglende kvalitet.

Dersom det oppdages mangel eller feil pa produgkiaitleverandgren i Norge kontaktes
umiddelbart.

Produsenten tar ikke pa seg ansvar for skaderfellggd produktet som er oppstatt etter
feil bruk eller pa grunn av manglende hensyn fisiktighet som er beskrevet i denne
brukerveiledningen.

. | garantitiden vil alle deler som har manglendelikeeller er defekte bli reparert eller

erstattet av leverandgren i Norge uten omkostnifagecunden.
Garantien opphgrer dersom det blir gjort endrimgeproduktet som er mangelfulle eller
ikke er standardisert og beskrevet i brukerveilegmller monteringsanvisningen.
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Begrensninger

Garantien dekker ikke kostnader som fglge av eargeak som transport, reisekostnader,
tapt arbeidsfortjeneste eller andre utgifter.

Garantien dekker heller ikke:

- normal slitasje.

- ryggtrekk.

- uforsvarlig eller uforsiktig bruk.

- feil teknisk tilpasning eller justering av kunddteetredje part.
- mangelfullt eller feil vedlikehold.

- bruk av uoriginale reservedeler.

Fremgangsmate

Utstyr som viser seg ikke & fungere tilfredsstitlenskal umiddelbart leveres tilbake til
forhandleren som man har kjgpt utstyret fra. Fodlenen vil foreta ngdvendig reparasjon og
service. PHP vil gjgre sitt ytterste for & forsyaghandleren med ngdvendige deler for &
fullfare reparasjonen. Kjgperen ma ha klart for l§egedato og beskrivelse av utstyrets feil
ved all kontakt med forhandler.
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Designed and made in Wales by:

Performance Health Products Ltd
Unit 32 Village Farm Road
Village Farm Industrial Estate
Pyle

CF33 6BL

UK

www.V-trak.com

Distributgr i Norden:

PHYSIOTECH AS
@vre Han terrasse 22
1384 Asker

Norge

TIf: +47 66 78 13 52
www.physiotech.no
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